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一是要有信仰。要胸怀共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想，坚持爱国和爱党、爱社会主义相统一，崇尚科学理性，相信无神论。
二是要讲政治。带头学习党的科学理论特别是习近平新时代中国特色社会主义思想，学习党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史，每年参加团内集中学习培训不少以4次（团课学习不少于8学时），政治理论学习（思政课）考评优良。
三是重品行。带头学习践行社会主义核心价值观，树立集体主义思想，具有较强的中华民族共同体意识，有正义感、责任感，带头参加学雷锋志愿服务活动，成为注册志愿者，年度志愿服务时长不少于20小时。
四是争先锋，矢志艰苦奋斗，热爱劳动，崇尚实干；练就过硬本领，勇于创新创造，自觉向优秀党员学习，主动向党组织靠拢、积极申请入党。
五是守纪律。遵守团长、了解团史，认真履行团员义务，正确行使团员全力，自觉缴纳团费，遵守宪法法律，无违反团章团纪和犯罪行为。
