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关于印发《长安大学青年马克思主义者培养

学校第十期学生骨干培训班培养方案》的

通知

各分团委（团总支）：

为了深入实施我校“青年马克思主义者培养工程”，做好学

生骨干培养工作，学校制定了《长安大学青年马克思主义者培养

学校第十期学生骨干培训班培养方案》，2017 年 11 月 6 日，经

校团委会研究通过，现予印发，请遵照执行。

青年马克思主义者培养学校办公室

2017 年 11 月 9 日

共青团长安大学委员会文件

长大团发〔2017〕34 号
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长安大学青年马克思主义者培养学校第十期
学生骨干培训班培养方案

为深入学习贯彻落实党的十九大精神，用习近平新时代中国

特色社会主义思想武装全团、指导工作，深化实施我校青年马克

思主义者培养工程，落实共青团中央《“青年马克思主义者培养

工程”实施方案》（中青发[2007]27 号）和《长安大学青年马

克思主义者培养实施办法》的有关精神，结合学校育人工作实际，

经研究，学校决定启动 2017-2018 学年长安大学青年马克思主义

者培养学校（以下简称“青马学校”）第十期学生骨干培养工作。

现将本学年培养计划有关事宜安排如下：

一、培养目标

学习贯彻落实党的十九大精神，以习近平新时代中国特色社

会主义思想为指导，培养一批高举中国特色社会主义伟大旗帜，

紧密团结在以习近平同志为核心的党中央周围，不忘初心、牢

记使命，锐意进取、开拓创新，有理想、有本领、有担当的青

年马克思主义者。

二、培养时间

本期培训班从 2017 年 10 月开班，到 2018 年 9 月结束。

三、培养对象

校院两级优秀学生骨干。

四、分班培养



- 3 -

（一）校级培养

校级学生骨干依据岗位实践，分为 8 个培养序列，配备指导

教师，开展分类培养，主要包括学生会学生骨干、创新创业学生

骨干、志愿者学生骨干、新媒体宣传学生骨干、社团学生骨干、

艺术团学生骨干、研究生学生骨干等、学生骨干培训高级班。

培养对象 培养序列 指导老师

校级学生骨干

学生骨干培训高级班 邱贞龙

学生会学生骨干 邱贞龙

创新创业学生骨干 谢雨阳

志愿者学生骨干 赵 丹

新媒体宣传学生骨干 姬国斌

社团学生骨干 王斯琪

艺术团学生骨干 张 红

研究生学生骨干 姬国斌

（二）院系培养

院系学生骨干培养工作参照校级标准，在院系党委指导下，

由院系团委（团总支）结合实际制定培养方案，开展学生骨干培

养工作。

五、培养原则

遵循《长安大学青年马克思主义者培养实施办法》，采取如

下培养原则：

1.坚持重点培养与一般培养相结合。
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2.坚持理论学习与实践锻炼相结合。

3.坚持组织培养与自我教育相结合。

4.坚持阶段培训与长期培养相结合。

5.坚持教育引导与满足需求相结合。

6.坚持教育培养与岗位锻炼相结合。

六、课程设置

（一）课程体系

学校依托专题报告、社会观察、红色教育、实践锻炼、志愿

服务、交流研讨、课题研究、素质拓展、廉洁教育等九大教育模

块，开展学生骨干的系统教育与培养，设立必修课程与选修课。

1.必修课

（1）专题报告。2017 年 11 月，举办学习十九大精神、学

习习近平新时代中国特色社会主义思想等专题讲座、报告，反复

认真钻研，细化专题研讨，入耳、入脑、入心，学透弄懂以精神

指导实践、用思想武装头脑，切实提升学生骨干理论水平和政治

素养。

（2）社会观察。2017 年 12 月，开展优秀提案征集工作，

鼓励学生骨干积极参与到学校民主管理中，为学校建设献言献

策，增强学生骨干爱校意识，培养学生骨干独立思考、思辨甄别

的意识和能力。

（3）红色教育。2018 年 4 月，以弘扬革命文化为主题，组

织阅读红色经典书籍、观看红色爱国主义教育电影，举办“青马”



- 5 -

经典诵读会等形式，加强学生骨干革命传统教育，坚定理想信念。

（4）实践锻炼。2018 年 7 月，以大学生“三下乡”社会实

践为主要抓手，引导学生骨干在实践中受教育、长才干、做贡献，

为学生骨干搭建接触社会、了解社会平台，增强实践动手能力。

（5）志愿服务。2018 年 3 月，以“雷锋月”为契机，学生

骨干参与志愿服务，提升能力同时，奉献社会、促进社会进步，

强化学生骨干责任意识、规则意识、奉献意识。

（6）交流研讨。各培训班通过组织校院学生骨干交流会、

校际间学生骨干交流会、主题论坛等形式，以研讨促交流，以交

流促成长，学习省内外学生骨干培养优秀工作经验，提升我校学

生骨干培养质量。

（7）课题研究。依托导师制，为学生骨干选定课题，从制

定课题研究方案、研究课题开题、实施课题研究、课题总结等方

面，使学生骨干掌握课题研究的基本程序，完成一项课题，提升

科研能力。

（8）素质拓展。2018 年 5 月，组织开展团体心理辅导、辩

论赛、主题实践项目等，提高学生骨干的思辨、创新能力，加强

学生团队合作能力、表达沟通能力。

（9）廉洁教育。2018 年 6 月，组织观看廉洁教育影片、开

展廉洁教育学习讨论主题班会等方式，在学生骨干中树立廉洁观

念，宣传预防腐败的办法和措施，加强廉政文化建设，在学生骨

干中树立清风正气。
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2.选修课

除以上必修课程外，各培训班应当完成本班选修课程，选修

课程由各班指导老师制定并负责实施，具体教学计划参见附件。

七、成效考核

第十期学生骨干培训班，每个学员须完成必修课和选修课各

教育模块课程，具体考核指标，各班级根据各自课程设计、学员

特点自行制定，学期末各班级出具考评报告与成效评估报告。

学生骨干培训班学员，在完成必修课和选修课的课程外，在

结业前需提交一份全年的课程作业，如学习心得报告、创新创业

项目申请、线上线下策划宣传等，具体形式由各班自行制定，经

考核认定后方可结业。

每年将选送优秀学生骨干参与入党积极分子培训班学习培

训；对不及时参加培训、不能完成各教育模块任务的学员进行中

期淘汰或不予结业。

八、跟踪培养

为了进一步做好学生骨干的培训工作，建立长效培养机制，

使全体学员得到全面的成长，“青马学校”继续实施学员跟踪培

养：

1. 校院两级学生骨干培训班需建立本学员信息库，包括学

员基本信息、学习成绩、任职情况、奖惩情况等，定期更新。

2.校院两级学生骨干培训班指导教师需定期与学员进行交

流，可采用座谈会、一对一面谈等形式。
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3.校院两级学生骨干培训班可邀请校内有关部门领导、专业

教师担任学员导师，从学习、生活、工作等方面对学员进行全方

位指导。

4.对已结业的培训班学员，校院两级团委要进行职业跟踪或

学业跟踪；对选择就业的学员进行就业指导，对选择考研保研的

同学提供相关信息，并对就业与发展情况进行信息库更新。

附件：长安大学“青马学校”第十期学生骨干培训班

各班教学计划
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附件

长安大学“青马学校”第十期学生骨干培训班
各班教学计划

学生骨干培养高级班教学计划

教学模块 主题或内容
指导单位
或教师

计划时间 备注说明

专题报告

十九大精神学习交流研讨会 校团委 2017 年 11 月
全体参与并

提交心得

新时代中国特色社会主义思想学习交流

研讨会
校团委 2017 年 11 月

全体参与并

提交心得

“青春榜样”主题分享会 校团委 2017 年 11 月 全体

红色教育

清明节缅怀烈士扫墓活动 校团委 2018 年 4 月 全体

观看爱国影片 校团委 2018 年 4 月
全体参与并

提交观后感

交流研讨

兄弟高校学生会工作交流研讨 校团委 2017 年 12 月 全体

参加全国、省级大骨班培训 校团委
2017 年 12 月

/2018 年 7 月
优秀学生代表

素质拓展

经典阅读——读书分享会 校团委 每月一次 读书笔记

假期政府见习实践 校团委 寒暑假 学生代表

学生会学生骨干教学计划

教学模块 主题或内容
指导单位
或教师

计划时间 备注说明

专题报告

团课学习 邱贞龙 2017 年 11 月
全体参与并提交

学习心得

团学工作新媒体宣传培训会 学生会 2017 年 12 月
提交报告会汇报

总结

学生会干部公务写作培训 学生会 2018 年 3 月
提交报告会汇报

总结
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社会观察

“我的长大我做主”优秀提案征集活动 学生会 2017 年 11 月

学员可选择其一

完成，须提交提

案或调查报告

学生服务维权工作汇报 学生会 每月 全体

“后厨开放日”活动 学生会 每月 提交工作总结

红色教育

清明节缅怀烈士扫墓活动 学生会 2018 年 4 月 全体

观看爱国影片 学生会 2018 年 4 月 提交读后感

交流研讨

兄弟高校学生会工作交流研讨 学生会 2017 年 12 月 提交交流报告

图书馆“馆长接待日” 学生会 每月 提交工作总结

课题研究

学生会服务维权认可度调研 学生会 学期末 形成报告调研

长安大学学风考风调研 学生会 学期末 形成报告调研

素质拓展

经典阅读-读书分享会 学生会 每月 读书笔记

团队合作拓展训练（室外） 学生会 2018 年 3 月 撰写心得体会

红十字会急救培训 学生会 2018 年 4 月 提交培训总结

创新创业学生骨干教学计划

教学模块 教学内容
指导单位
或教师

教学时间 备注说明

专题报告

创青春系列赛事指导宣讲会 校科协 2017 年 11 月 全体

创业与梦想——创业大咖秀分享会 校科协 2017 年 11 月 全体

科创风云人物论坛 校科协 2017 年 12 月 全体

创新创业教育高端论坛 校团委 2018 年 4 月 全体

专利知识产权培训讲座
西安市知识
产权局、校

团委
2018 年 5 月 全体

实践锻炼 长安大学交通馆参观学习 校科协 2017 年 11 月 自愿
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参观创新创业基地、创新创业中心 校科协 培养期内 自愿

高校科协骨干工作自我剖析 校团委 培养期内 提交分析报告

交流研讨

创新创业类书籍读书分享会 校科协 2017 年 12 月
提交两篇
读书报告

创青春系列赛事沙龙交流会 校团委
2018 年

3 月至 5月

创业沙龙交流会 校科协 培养期内

高校科协组织建设经验交流会 校科协 2018 年 4 月

课题调研
共青团改革背景下的大学生创新创业教

育实践方案研究
刘扬、谢雨

阳
培养期内 形成调研报告

志愿者学生骨干教学计划

教学模块 教学内容
指导单位
或教师

教学时间 备注说明

专题报告

邀请陕西省志愿者管理机构负责人或社
会公益机构负责人作专题讲座

赵丹
2017年11月—

12 月
全体

志愿项目申报书撰写专题报告 赵丹 培养期 全体

社会观察 志愿者需求调研 赵丹
2017 年
11 月

形成调研报告

红色教育

组织观看红色、励志电影 赵丹 一月一次 提交观影感受

学习十九大精神交流会 赵丹 培养期内完成
按照要求提供
心得体会

实践锻炼 接收各学院服务队挂职锻炼 校团委 培养期

志愿服务

“善行 100”爱心包裹、西安地铁、高铁、
春运志愿服务、优秀学子回母校、“绿色

方舟”校园环保活动等志愿活动

青年志愿者
服务总队

培养期 全体

“肿瘤医院爱心行”志愿服务，“美丽社
区”志愿服务，“大树计划”——关注弱
势群体志愿服务，“同一片蓝天计划”—
—关注城市边缘儿童活动、“红高粱行动”

支农活动

青年志愿者
服务总队

培养期 全体

交流研讨

带领志愿服务总队主要干部赴志愿者服
务基地学习交流

赵丹 两月一次 主要干部

与其他高校志愿者组织进行交流学习 校团委 不定期 主要干部
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课题调研
关于大学生参与公益活动现状及问题的

调研
赵丹 培养期 形成调研报告

素质拓展

陕西省未央区红十字会紧急救援培训 校团委 培养期 全体

结合“三走“开展“奔跑吧，青春”——
系列素质拓展活动

校团委
2017年11月—

12 月
全体

新媒体宣传学生骨干教学计划

教学模块 教学内容
指导单位

或教师
教学时间 备注说明

专题报告

新媒体骨干基本能力与素质提升 姬国斌 2017 年 11 月 全体成员

校园新媒体平台运营及推广
文传学院
杜波副院长

2017 年 11 月 全体成员

新媒体选题策划与内容创作
陕西电视台
记者高奇发

2016 年 11 月 全体成员

社会观察 校园新媒体运营现状及影响力提升 姬国斌 培养期内
个人或小组提交

报告

实践锻炼

新媒体线上主题教育活动 青年传媒中心 培养期内
按小组提交
策划书

团学新媒体线下宣传推广 青年传媒中心 培养期内 全体成员

“互联网+教育”社会实践调研 青年传媒中心 2018 年暑期 组队参加

志愿服务 “网络文明志愿者”线上志愿服务活动 青年传媒中心 2018 年 3 月 全体成员

交流研讨

与兄弟高校学生骨干交流新媒体运营 青年传媒中心 2017 年 11 月 主要骨干

校园新媒体建设与运营论坛 青年传媒中心 2018 年 3 月 全体成员

社团学生骨干教学计划

教学模块 教学内容
指导单位
或教师

教学时间 备注说明

专题报告

社团骨干能力素质提升培训 王斯琪 2017 年 11 月 全体

第二课堂“青春长大”系统培训 王斯琪 2017 年 11 月 全体

社团文化与品牌活动培育 王斯琪 2017 年 12 月 全体
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社团宣传工作及新媒体应用 王斯琪 2017 年 12 月 全体

社会观察

高校社团发展议题讨论 学生社团联合会 2017 年 11 月 全体

校园提案征集撰写(加强校园文化建

设)
学生社团联合会 培养期内

全体参与交流

分享

学生社团工作发展规划研讨 自行组织 培养期内
每人提交分析

报告

红色教育

开展“十九大”学习座谈会 王斯琪 2017 年 10 月 全体

爱国主义教育影片观摩 学生社团联合会 培养期内
每人提交观后

感

研读“习大大书单” 学生社团联合会 培养期内
每人提交读书

笔记

爱国教育基地参观 学生社团联合会 培养期内 全体

实践锻炼 社团文化与品牌系列活动 学生社团联合会 培养期内 全体

志愿服务 参与一项校级志愿服务活动 自行参与 2017 年 11 月
开展交流分享

会

交流研讨

开展高校论坛 王斯琪 2017 年 11 月

全体参与，形成

报告全班分享

学生社团联合会及其挂靠组织工作交

流会
王斯琪 2018 年 3 月

优秀学生社团建设经验交流 王斯琪 2018 年 4 月

与兄弟高校社联或优秀社团交流 学生社团联合会 培养期内

素质拓展
组织集体性文体活动（阳光酷跑活动、

篮球友谊赛、跳绳比赛）
学生社团联合会 培养期内 全体

艺术团学生骨干教学计划

教学模块 主题或内容
指导单位
或教师

计划时间 备注说明

专题报告 舞台统筹技能培训 张红 培养期 全体

社会观察

高雅艺术进校园 张红 2017 年 11 月 全体

校园大型文艺演出观摩 张红 培养期 全体

红色教育
“青春梦激扬·喜迎十九大”2017 年

长安大学迎新晚会
张红 2017 年 9 月 全体
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组织策划“五四”晚会 张红 2018 年 5 月 全体

实践锻炼

中央民族乐团长安大学专场演出 校团委 2017 年 9 月 全体

西安鼓乐专场音乐会 校团委 2017 年 10 月 全体

基层慰问演出 张红 不定期 全体

组织参加各类竞赛活动 校团委 培养期 全体

参加陕西省第五届大学生艺术展演 校团委 2017 年 11 月 全体

交流研讨

兄弟院校大学生艺术团工作交流 大学生艺术团 2017 年 12 月 全体

大学生艺术团现状与发展思路交流 大学生艺术团 不定期 全体

素质拓展 团队能力建设拓展 大学生艺术团 2018 年 4 月 全体

研究生学生骨干教学计划

教学模块 主题或内容
指导单位

或教师
计划时间 备注说明

专题报告

开班仪式暨第一讲
主题《学习十九大报告，做新时代共青

团员》
校团委 2017 年 11 月 必修

职业规划培训暨就业经验分享 校团委 2017 年 12 月 必修

红色教育

观影《辉煌中国》 校团委 2017 年 11 月 必修

研读“习大大书单”读书分享活动 校团委 2018 年 4 月 必修

观影《感动中国十大人物评选》 校团委 2018 年 3 月 选修

素质拓展

无领导小组讨论 校团委 2018 年 5 月 选修

团队建设辅导 校团委 2018 年 4 月 必修

研究生辩论赛 校团委 2017 年 11 月 必修

志愿服务
“呵护别样美丽，长大陪你长大”

关注特殊儿童行动
校团委 2017 年 12 月 选修
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廉洁教育 观影专题片《将改革进行到底》 校团委 2018 年 3 月 选修

社会观察

专题调研报告（组内活动） 校团委 2017 年 11 月 选修

参观走访爱国教育基地 校团委 2017 年 11 月 选修

校园实践

“爱我长大”参观校史馆 校团委 2018 年 4 月 选修

“爱我长大”参观地学科技大厦 校团委 2018 年 4 月 选修

抄送： 校党政领导、校长助理

共青团长安大学委员会 2017 年 11 月 10 日印发


